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Nr. 2465/1.G./10.12.2024

Ghid reguli de vizitare a Parcului National Domogled-Valea Cernei si a
celorlalte arii naturale suprapuse (Siturile Natura 2000, rezervatiile naturale si
siturile UNESCO)

1. Vizitarea Parcului National Domogled - Valea Cernei si a celorlalte arii naturale suprapuse
(ANP) este permisd numai pe potecile marcate si dupa achitarea tarifului de vizitare. Accesul pe alte
trasee nemarcate precum si pe cele de alpinism se face cu acordul prealabil al administratiei parcului;

2. Pentru a preintampina eroziunea, atat la urcare, cat si la coborare, se vor evita scurtaturile
la serpentinele potecilor. Se vor evita coborarile pe linia de cea mai mare panta care angreneaza mari
mase de pamant, grohotis, pietris sau frunze;

3. Se interzice ruperea plantelor, crengilor copacilor sau deteriorarea acestora;

4. Deplasarea pe traseele turistice se face pastrand un nivel al zogomutului normal care sa nu
deranjeze animalele salbatice;

5. Excursiile de grup in parc, organizate de agentii de turism sau ghizi turistici, in scopuri
comerciale, se desfasoard numai cu avizul administratiei parcului si dupad achitarea tarifului de
vizitare;

6. Intretinerea marcajelor turistice, deschiderea de noi trasee, amplasarea de panouri
informative sau indicatoare, amplasarea de stalpi pe varfurile montane se face numai cu aprobarea
administratiei parcului. Serviciul Salvamon poate intretine traseele turistice doar cu informarea
APNDVC;

7. Camparea este permisd in zonele special amenajate si in alte locuri marcate. In Parcul
National Domogled Valea Cernei exista urmatoarele locuri de campare:

a) 7 Izvoare Calde — amenajat corespunzator;

b) Poiana Tasnei — amenajat pe proprietati particulare;

c¢) Coada Lacului Prisaca — amenajat pe proprietetate particulara,

d) Poiana Bechet — doar vatra pentru foc, traseul turistic Cheile Tasnei — Varful Ciolanu, dupa

2 ore de mers;

e) Cerna-Sat — doar vatra pentru foc, la marginea Cerna Sat catre barajul lovanu;

f) Izvoarele Cernei — neamenajat;

g) Poiana cu Macris — neamenajat - drumul national 66A, Km 5 de la intarea in parc dinspre

Parcul National Retezat — Pasul Jiu Cerna.

8. Amplasarea bivuacului este permisa pe teritoriul parcului numai de la apusul pana la
rasaritul soarelui, fara aprinderea focului;

9. Locul campingului va fi {inut curat pe timpul camparii si va fi predat administratorului
campingului la plecare, in conditii corespunzatoare;

10. Dreptul de campare poate fi revocat de catre administratorul campingului in cazul
comiterii urmatoarelor fapte de catre persoanele ce-l utilizeaza: incélcarea regulilor parcului,
conduitd agresiva, zgomot, cearta;

11. Saparea de santuri in jurul locurilor de amplasare a corturilor este interzisa;
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[2. Refugiul montan este folosit numai pentru supravietuire, pe timpul noptii sau adapostire
in cazul conditiilor atmosferice neprielnice continudrii drumului. Folosirea refugiilor este permisa pe
durata unei nopti; daca conditiile atmosferice nu permit continuarea drumului, sederea se poate

13. Persoanele abilitate de administratia parcului cu atributiuni de paza au dreptul sd ceard
eliberarea oricarui refugiu, daca acesta este folosit in alte scopuri decat cele desemnate la punctul 12;

14. Aprinderea focului pe teritoriul Parcului National Domogled-Valea Cernei este interzisa
cu urmatoarele exceptii:

a) focul este permis doar in vetrele special amenajate 1n acest scop in locurile unde camparea
este permisa;

b) utilizarea focului pentru gratar este permisa numai in locurile special amenajate acestui
scop si semnalizate prin panouri indicatoare.

15. Orice deseu lasat in urma stirbeste frumusetea naturii asa cd este interzisa abandonarea
deseurilor de orice fel pe teritoriul Parcului National. Domogled-Valea Cernei; turistii au obligatia
de a evacua deseurile pe care le genereaza pe timpul vizitarii parcului si de a le lasa doar in locuri
special amenajate pentru colectare;

16. Se interzice tdierea, incendierea, distrugerea sau degradarea prin orice mijloace a
jneapdanului din zona alpind si subalpina;

17. Se interzice distrugerea, degradarea, respectiv colectarea in orice scop a plantelor, sau a
animalelor de orice fel din Parcul National Domogled-Valea Cernei si ANP suprapuse. Este interzisa
distrugerea barlogurilor, vizuinelor, adaposturilor, cuiburilor pasarilor sau colectarea oudlor acestora
in parc;

18. Perturbarea linistii in parc este strict interzisa, la fel si conduita care poate provoca
deranjarea celorlalti turisti;

19. Folosirea aparatelor electrice de redare sau a instrumentelor muzicale intr-o maniera care
provoaca deranjarea linistii este interzisd. Pentru organizarea de festivaluri, jocuri, concursuri
sportive, tabere, se va solicita aprobarea administratiei PNDVC;

20. Circulatia bicicletelor in scop de agrement este permisd doar pe drumuri si trasee de
cicloturism amenajate, iar circulatia acestora intr-o maniera ce deranjeaza publicul este interzisa;

21. Circulatia autovehiculelor, motocicletelor, motoretelor si a altor vehicule cu motor de
orice tip este permisa numai pe drumurile publice si pe cele forestiere pana in dreptul indicatoarelor
si barierelor care le limiteaza accesul;

22. (1) Se interzice survolarea voluntara cu orice tip de aparat de zbor cu motor de orice tip,
cu sau fara pilot, a teritoriului ANP la o inaltime mai micd de 1000 m de suprafata terenului;

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), se permite survolul la joasd indltime a
teritoriului PNDVC si ANP suprapuse si aterizarea pe acesta a aparatelor de zbor in
urmatoarele cazuri:

a) asigurarea sigurantei nationale;
b) asigurarea securitdtii si/sau sanatatii oamenilor si animalelor, inclusiv actiuni de cautare
si/sau salvare cu Instiintarea prealabild a APNDVC;
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c) prevenirea sau inlaturarea efectelor unor catastrofe naturale: incendii, inundatii, alunecari
de teren si altele asemenea cu instiintarea prealabild a APNDVC;

d) actiuni de transport persoane si/sau bunuri pentru activitati care se desfasoara pe teritoriul
parcului, dar numai cu aprobarea APNDVC;

e) zborurile cu drona se vor realiza numai cu avizul APNDVC;

f) alte situatii deosebite, conform prevederilor legale in vigoare.

23. Este interzisd comercializarea produselor alimentare, amplasarea tonetelor in parc, fara
aprobare scrisd de la administratia parcului, cu exceptia zonelor de intravilan sau a cabanelor
turistice;

24. Este strict interzisa distrugerea sau degradarea panourilor informative si a indicatoarelor,
a placilor, stalpilor sau a semnelor de marcaj de pe traseele turistice;

25. Este interzisa degradarea refugiilor, adaposturilor, podetelor, sau a oricarei alte constructii
sau amenajari de pe teritoriul parcului national si ANP suprapuse;

26. Fotografierea sau filmarea in scop comercial fara aprobarea administratiei parcului este
interzisa pe suprafata parcului. Cei interesati pot obtine avizul de la administratie;

27. Practicarea escaladei sportive si a alpinismului in parc se face in spiritul legii, al
respectului fatd de natura, a conservdrii valorilor pentru care zona a fost declarata parc national si sit
Natura 2000;

28. Accesul la trasee de catarare este permis celor care sunt echipati corespunzator, care stiu
sa foloseasca materialele din dotare si care detin abilitatile corespunzatore;

29. Practicarea escaladei sportive si a alpinismului se face pe proprie raspundere, sportivii
fiind Tn permanenta constienti ca practica sporturi de risc. Practicantii acestor activitati au obligatia
s verifice pentru propria siguranti calitatea punctelor de asigurare indiferent de tipul traseului. In
caz de nesiguranta se va intrerupe ascensiunea. Purtarea unei casti de protectie este recomandata
indiferent de tipul traseului;

30. Pentru parcurgerea traseelor de catarare din parc este nevoie de instiintarea si de aprobarea
administratiei parcului in cazul activitdtilor colective organizate, cum ar fi tabere de alpinism sau
escalada, concursuri de alpinism sau escalada, activitati lucrative de genul cursurilor de initiere,
rapeluri comerciale, team building-uri. Totodata, participantii au obligatia de a achita tariful de
vizitare prin mijloacele de plata puse la dispozitie de administratia parcului;

31. Accesul la si dinspre zonele de catirare se va face numai pe potecile balizate/marcate. In
absenta acestora, accesul se va face pe potecile cele mai evidente, evitdnd pe cat posibil avansarea
pe zone de vegetatie. Pentru a preintdmpina eroziunea, atit la urcare, cat si la coborare, se vor evita
scurtaturile la serpentinele potecilor. Se vor evita coborarile pe linia de cea mai mare panta care
angreneaza mari mase de pamant, grohotis, pietris sau frunze;

32. In zonele de catdrare se va mentine un nivel sonor decent, adecvat situatiei. Se vor evita
discutiile cu glas tare, se vor evita strigaturile, fluierdturile si chiotele care nu sunt strict necesare, ca
de exemplu strigate de bucurie la finalizarea unui traseu. Necesare sunt considerate comenzile de
coarda si cele care avertizeazad asupra unui pericol iminent, de exemplu “atentie... piatra!!!!”;
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33. Se interzice folosirea echipamentelor din traseele de alpinism si escaladd in alte scopuri
decat a celor pentru care au fost amplasate, ca de exemplu blocarea unor regrupdri cu corzi fixe
destinate unor activitati lucrative;

34. Organizatorii de activitdfi colective au obligatia sa verifice calitatea punctelor fixe de
asigurare din trasee Tnainte de a desfasura activitdti pe acestea;

35. Orice activitate colectiva de catirare organizatd nu are voie sa blocheze pe o perioada de
timp nejustificat de lungd vreun sector dintr-o zond de catarare. Accesul la traseele pe timpul
desfasurarii unor activitati de acest gen trebuie sé fie posibil in acelasi timp si pentru catiratori care
nu apartin grupului respectiv;

36. Cataratorii care viziteazd PNDVC si APN suprapuse au obligatia sa se informeze in mod
corespunzator asupra particularitafilor practicarii catararii;

37. Este interzisa practicarea sporturilor extreme, cum ar fi bungee-jumping, via Ferrata, care
necesitd amenajari speciale;

38. Pentru practicarea canyoning-ului practicantii trebuie sa se informeze asupra
recomandarilor emise de administratie si Asociatia Roména de Canyoning, inclusiv despre masurile
legate de incadrarea in zona;

39. Practicantii trebuie, de asemenea, sa anunte o tertd persoand asupra itinerarului ales si a
orei de intoarcere sd-si asigure mijloace de comunicare cat mai rapida a unei situatii de urgenta si sa
respecte prescriptiile indicate prin afisaj sau balizaj, daca acestea exista;

40. Este interzisa practicarea canyoning-ului pe timp de noapte. Cu toate acestea, prin
derogare, instructorii sportivi declarati incadratori de canyoning din cadrul Asociatiei Roméane de
Canyoning pot fi autorizati sub rezerva unei declaratii adresate administratiei parcului cu 48 de ore
inainte;

41. Practicantii de canyoning trebuie si stie sa Tnoate;

42. Practicarea canyoning-ului impune posedarea unui echipament specific, adaptat
variabilitatii mediului natural. Acesta consta, in functie de situatie, in echipament individual, material
colectiv adecvat coborarii si urcarii pe coarda si din echipament de prim-ajutor. Intregul echipament
individual, colectiv si de securitate trebuie sa fie in conformitate cu normele in vigoare;

43. Efectivul de participanti este determinat de criterii obiective relative la dificultatea
canionului, exprimate dupa sistemul de cotare a canioanelor emis de Asociatia Roméana de
Canyoning, in functie de debitul de apd, de dificultatea traseului, de conditiile atmosferice, de nivelul
practicantilor, dar nu poate depasi 12 persoane, in afara de cadre;

44. In perioadele cu fenomene meteorologice nefavorabile (furtuni, ploi torentiale, vant),
practicarea canyoning-ului si a raftingului este interzisa pe intreg teritoriul al PNDVC si APN
suprapuse;

45. In perioadele cu nivel de risc de incendiu sever, rosu sau negru, accesul in anumite masive
este interzis, practicantii de canyoning fiind obligati sd se informeze in prealabil despre acest aspect
de la autoritatile publice responsabile.

46. Accesul spre canion se va face, daca este posibil, pe un traseu turistic marcat. Canioanele
vor fi echipate conform normelor europene cu privire la securitate si sigurantd, cu un mimim de
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impact asupra mediului. Pe cat posibil daca avansarea in traseu permite, trebuie evitat mersul prin
apa;

47. Pentru practicarea canyongului si raftingului, este obligatoriu sa se utilizeze doar locurile
de campare amenajate si sa nu se lase deseuri;

48. Pentru practicarea raftingului practicantii trebuie sa se informeze asupra recomandarilor
emise de Administratia Parcului National Domogled - Valea Cernei, privitoare la conditiile de
desfasurare a acestui sport;

49. Este interzisa practicarea raftingului pe timp de noapte;
50. Practicantii trebuie sa stie sa noate;

51. Practicarea raftingului impune posedarea unui echipament specific, adaptat variabilitatii
mediului natural si in conformitate cu normele in vigoare;

52. Conditiile meteorologice sunt un factor important in organizarea activitatilor de rafting,
din motiv de riscuri obiective care pot supune participantii la furtuni, ploi torentiale sau vant. Imediat
ce INMH difuzeaza pentru judet o alertd de cod portocaliu sau rosu si pana la sfarsitul alertei,
practicarea raftingului este interzisd pe intreg teritoriul al Parcului National Domogled - Valea
Cerneli;

53. Sunt interzise colectarile de fauna, fosile sau de obiecte de interes arheologic din pesteri,
fara avizul administratiei parcului;

54. Este interzisa dislocarea, vanzarea, cumpararea, colectionarea speleotemelor sau altor
resurse ale pesterilor;

55. Este interzisa degradarea prin inscriptionare sau poluarea pesterilor prin depozitarea in
interiorul lor ori in elementele de relief, cu care acestea comunica in mod direct, de obiecte, deseuri
de orice fel, cadavre, substante toxice si periculoase, combustibili de orice natur;

56. Este interzisa distrugerea sau degradarea marcajelor ori a panourilor indicatoare din
exteriorul sau din interiorul pesterilor;

57. Este interzisa vizitarea pesterilor sau avenelor care nu sunt deschise circulatiei turistice
fara avizul administratiei.
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